
«Яблочный спас» 

Оборудование: Яблоки, 2 тазика с водой, 2 ложки, нарезанные 

яблоки, 2 платка, сок, музыка для конкурса. 

 
Ведущая: Ребята, мы с вами собрались, чтобы отпраздновать замечательный 

русский православный праздник с красивым названием «Яблочный Спас». В день 

этого чудесного преображения в народе сложилась традиция освящать в 

церквях яблоки, а также виноград, груши, сливы, и т. д. В день праздника 

хозяюшки приносили к церкви целые корзины спелых плодов для 

освещения. Яблоки, с которых начиналась трапеза, были главным угощением. 

Первому съеденному яблоку в этот день приписывалась магическая сила, если 

надкусить яблоко и загадать желание, то оно обязательно сбудется.  

 

 Ведущий: В Яблочный Спас обязательно соблюдается обычай оделять всех 

близких, знакомых, прохожих яблоками, окропленными святой водой в храмах и 

церквях. 
Ведущий. Ещё в этот день люди помогали друг другу, раздавали яблоки и еду 

всем больным и нищим. Все так и старались делать, потому что, как ты 

относишься к людям, так и к тебе будут относиться . В этот день люди 

веселились, пели песни, водили хороводы, играли. 
Хозяюшка: Ребята, скажите мне, а на чем яблоки висят? 

Дети: На ветках. 

Хозяюшка: А вот наши оказались в воде. 

Конкурс «Достань яблочко». (2 таза с водой, яблоки по количеству детей, 2 

чашки пустые) 

Детей поделить на две команды. В тазах с водой плавают яблоки по количеству 

детей. Дети по одному ложкой вылавливают яблоко из воды и несут его ложкой 

в корзину своей команды. 

Хозяюшка: Какие ловкие дети, справились с таким сложным заданием. 

А, вы, яблоки любите? (Да). Тогда я думаю, вы много хвалебных слов о яблоках 

скажите. 

Дети говорят хвалебные слова про яблоки. (Наливное, румяное, ароматное, 

круглое, красивое, сладкое, хрустящее). 

 

Хозяюшка: Какие, вы молодцы, сколько хороших слов о яблоке знаете. А что 

можно приготовить из яблок, вы, тоже знаете. 

Дети называют: варенье, компот, пирожки с яблочной начинкой, джем, мармелад 

и т. д. 

Хозяюшка: Какие умные и способные дети, все знают. Ну, что славно вместе 

поиграли. Не устали? 

Тогда следующий конкурс «Угости яблочком» 

(2 платка, нарезанные яблоки) 

Дети с закрытыми глазами кормят друг друга. 

 



Хозяюшка: Молодцы, сразу видно, что вы, любите яблоки. А сок яблочный, вы, 

тоже любите? Это мы сейчас проверим. 

Конкурс «Кто быстрее выпьет сок»(сок) 

Хозяюшка: Я хочу у вас спросить, а загадки вы, умеете отгадывать? (Да). 

1Сидит девица в темнице, а коса на улице (Морковь). 

2Сидит дед, в сто одежд одет, 

Кто его раздевает, тот слезы проливает (Лук). 

3Сттоит Антошка на одной ножке, 

Кто к нему подойдет, всяк поклонится (Гриб). 

4Кафтан зеленый, бархатный, внутри алый, алый сахарный (Арбуз). 

Хозяюшка: Дружно все вы отвечали. Не устали? Не устали! 

Все тут в хоровод вставайте Яблоко передавайте. 

Игра «Бежит яблоко по кругу».(Музыка плясовая) 

Дети передают яблоко по кругу, с окончанием музыки ребенок с яблоком в руках 

танцует. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


