
Спортивное развлечение ко Дню России 

совместное мероприятие для средней, старшей групп. 

Цель: 

Расширять представления детей о государственных праздниках. 

Задачи: 

Развивать у детей силу, быстроту, выносливость. 

Формировать желание участвовать в совместных 

мероприятиях,соревнованиях, конкурсах, стремление к спортивным победам. 

Воспитывать уважение к государственной символике, к своей стране,малой 

Родине. 

 

Ход развлечения. 

Ведущая: Встречает лето вся планета, 

И рада лету детвора, 

И всюду игры, эстафеты 

Стартуют с самого утра! 

Сегодня лето мы встречаем, 

Спортивный праздник начинаем. 

Команды ждут веселых стартов – 

Сегодня всем здесь станет жарко! 

 

Ведущий 1.Ребята, я рада приветствовать вас в этот прекрасный летний день! 

И собрались мы не просто так. А в честь важного праздника Дня России.  

Ведущая 2:  День России или же День независимости России, как 

именовался этот праздник раньше — это один из самых «молодых» 

государственных праздников в стране. И празднуется он в начале лета - 12 

июня.  

 

Ведущий 1:  

 Нет края на свете красивей, 

Нет, Родины в мире светлей! 

Россия, Россия, Россия, – 

Что может быть сердцу милей? 

И если бы нас вдруг спросили: 

«А чем дорога вам страна?» 

– Да тем, что для всех нас Россия, 

Как мама родная, – одна! 

Слышишь песенку ручья? Это (дети продолжают) Родина моя! 

Слышишь, голос соловья? Это… Родина моя! 

Видишь звездочку Кремля? Это… Родина моя! 

Садик, где твои друзья? Это… Родина моя! 

Зайчик солнечный в ладошке, куст сирени за окошком 

И на щечке родинка – это тоже… Родина. 

Руки матери твоей, звон дождей и шум ветвей, 

И в лесу смородина – здравствуй, наша…Родина. 



Ведущий 2 

Ребята, в каждой стране есть государственные символы. Вы знаете эти 

символы? (ответы детей – да!) И первый символ – это флаг, по которым 

отличают одну страну от другой. 

Как вы думаете, какого цвета наш Российский флаг? (Ответы детей) 

Государственный флаг поднимается во время торжественных мероприятий, 

праздников, и в это время всегда звучит гимн Российской Федерации. Гимн – 

это торжественная песня. Музыка гимна неторопливая и величавая. При 

исполнении гимна все присутствующие встают, Гимн исполняется на 

торжественных праздниках, на военных парадах, на спортивных 

соревнованиях, при награждении спортсменов. 

Сегодня праздник нашего государства, давайте и мы послушаем 

торжественный гимн нашей России 

 

Звучит Гимн России. 

Ведущий 1: 

Мы – граждане России, россияне, 

Мы любим и гордимся своей страной. Ура! 

А страна гордится своими спортсменами (все) Ура! 

Мы хотим быть смелыми, ловкими, умелыми? (все) Да! 

Знаем мы, что для страны физкультурники нужны? (все) Да! 

Праздник спорта и здоровья начинается у нас! 

Все собрались (все) Да! Все здоровы? (все) Да! 

Бегать и играть готовы (все) Да! 

Ну, тогда подтянись, не зевай и не ленись! На разминку становись! 

 

Дети встают в круг. Проводиться музыкальная разминка на песню «». 

Ведущий 2: 

Сияет солнышко с утра, и мы готовились заранее. 

Ребята, начинать пора спортивные соревнования! 

Каждая страна гордится своим флагом, а дети любой страны любят играть с 

флажками. 

1.«Собери флажки» 

 

Флаг России распечатан и разрезан на части. Задача детей собрать флаг из 

этих частей в целое полотно в соответствии с триколором. 

Ребенок бежит до ориентира (мягкий куб), берет одну деталь пазла, с ней 

бежит к обручу (лежит перед командой на небольшом расстоянии), кладет 

в него одну деталь и возвращается к своей команде, передавая эстафету 

следующему хлопком. 

 

Ведущий 1: 

Российский герб — орел двуглавый, прекрасен гордой птицы вид. 



Он бережет России славу, её границы сторожит. (Н. Кнушевицкая) 

2. Эстафета «Пограничная крепость» 

(Выложить вокруг конуса – кубики) 

Ведущий 2: 

У России много символов и один из них – Медведь. 

А все мишки ещё и сладкоежки и очень любят? (дети) Мёд! 

Друг за другом побежим и бочонок мёда передадим. 

3. Эстафета «Передай бочонок» 

 

4 Эстафета «Тренируем ноги» 
Команды выстраиваются в колонны по одному за линией старта. Мяч лежит 

перед линией старта. По сигналу первые участники выполняют 
на двух ногах с зажатым между ногами мячом до ограничителя и обратно. 

Они передают мяч в руки следующему участнику эстафеты, а сами 

становятся в конец колонны. 

5 Передай флажок 

Ведущий 1: 

Сегодня вы показали себя дружными, спортивными ребятами. 

Приглашаю всех в наш дружный хоровод! 

Общий хоровод «Я, ты, он, она» 

Ведущий 2: 

Праздник завершать пора – крикнем празднику: «Ура!» 

Если дружба велика, будет Родина крепка. 

Цвети же, наша Родина, любимая страна 

На всей земле огромной такая ты одна! 

Поздравляю всех с Днём России! 

 


